


Er du blevet skilt?

Har dit barn mistet sin far, mor eller sgskende?

Bliver dit barn drillet mere end som sa?

Lgber dit barn hjem fra skole?

Er dit barn ked af at komme i skole?

Oplever dit barn tit konflikter med leerere og andre elever?
Har dit barn humarsvingninger?

Er dit barn blevet socialt tilbagetrukket?

TRIVSELSgrupper henvender sig til bern og unge:
e deroplever et brud mellem foreeldre

* der har mistet et familiemedlem

e der kan have brug for ekstra opmaerksomhed

e derkan have brug for at blive madt i gjenhgjde, for at
kunne gennemleve den udfordring barnet star i.

Born og unge, der trives i skolen, klarer sig
bedre fagligt og socialt

For et barn er det svaert at samle sig om leeringen og det
sociale faellesskab, hvis der er oplevelser, tanker, falelser og
bekymringer, der fylder for meget.

Det kan veere sveert for barn at dele deres falelser og
bekymringer med deres forzeldre, idet de gerne vil veere
loyale over for begge foreeldre og ikke gore dem kede af det.
Endvidere kan det veere vanskeligt for barn at finde et rum,
hvor de kan dele det, de har pa hjerte. Dette kan give en
folelse af ensomhed.

Derfor tilbyder Silkeborg Kommune TRIVSELSgrupper

for skoleelever i samarbejde med Selvhjeelp Silkeborg.

| grupperne hjeelper barnene hinanden med at afklare
dilemmaer, og de oplever, at de far hjelp til at skelne mellem,
hvad de er ngdt til at acceptere, og hvad de selv kan lave om
pa. Samtidig leerer de at seette ord pa deres situation.

Hvad er en TRIVSELSgruppe?

En TRIVSELSgruppe er et godt og trygt sted at veere for dit
barn, nar han eller hun har brug for at tale med jeevnaldrende
om f.eks. selvveerd, mobning, skilsmisse eller sorg. Det er et
sted, hvor dit barn kan fa sat ord pa sine tanker og falelser for
at blive klogere pa sin situation og sine handlemuligheder.

Det er sted, hvor dit barn kan lytte til sine kammeraters
historier — og opleve, at de har ting til felles.

Det er et sted, hvor dit barn kan blive en del af et trygt
feellesskab, og hvor der er plads til bade alvor og sjov.

Hvad laver vi i en TRIVSELSgruppe?

e Vihjaelper dit barn med at fa et sprog for de sveere
og steerke folelser.

e Visamtaler om de temaer, der fylder for
gruppens deltagere.

e Vileger og laver aktiviteter, der belyser temaet
o0g ryster os sammen.

e Viser korte filmklip og harer om andre barn og unges
erfaringer, og samtaler om det vi har set og lyttet til.

e \Vilaver gvelser og beveegelser, der styrker
kropsbevidstheden og ager feellesskabsfalelsen.

Hvad far barnet ud af at ga i en TRIVSELSgruppe?

Vi oplever, at mange barn har stor gleede af at veere del

af en lille gruppe pa max 10 bgrn. Deres trivsel kommer i
fokus, og det gavner dem bade fagligt og socialt. Erfaringen
viser, at barn og unge leerer noget om, hvordan man saetter
ord pa felelser, der ind imellem kan opfattes som steerke

og udefinérbare. De bliver opmaerksomme pa sig selv som
en del af et feellesskab, og de udvikler evnen til at lytte til
andre og far lettere ved at indga i gruppearbejde og sociale
sammenhange.

Mange barn fortzeller, at de bliver gladere. Nogle oplever,

at de far lettere ved at koncentrere sig i skolen. Det skyldes,
at hovedet ikke leengere er fyldt af en masse forstyrrende
tanker, fordi tankerne er blevet sagt hgjt og delt med andre.
Nogle beskriver, at de far mod til at handle, dér hvor de har
mulighed for at forandre deres situation, og de larer at
acceptere, hvad der ikke kan veere anderledes.Andre seetter
stor pris pa at vaere del af et fortroligt rum, hvor alt kan siges,
og hvor de kan hjalpe og stette hinanden med gode rad.

Mere viden om TRIVSELSgrupper

TRIVSELSgrupperne er et samarbejde mellem Selvhjeelp
Silkeborg og dit barns skole.

Hver TRIVSELSgruppe har to voksne gruppeledere. Den ene
er lerer eller paedagog pa skolen og den anden er frivillig

i Selvhjeelp Silkeborg. Makkerparret er begge uddannet

i Selvhjeelpsmetoden og modtager efteruddannelse og
supervision af Selvhjeelp Silkeborg.

De fleste TRIVSELSgrupper mades pa skolen i skoletiden,
mens enkelte grupper mades i Selvhjeelp Silkeborgs lokaler.
Der er mellem 6 og 10 skoleelever i en TRIVSELSgruppe, og
de mades 1-2 timer om ugen, minimum 10 gange.

TRIVSELSgrupperne sammenszettes tematisk og efter
alder, og er et GRATIS tilbud til alle skoleelever i Silkeborg
Kommune.
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Hvad er Selvhjzlp Silkeborg?

Selvhjeelp Silkeborg er en forening, der samler bgrn, unge og
voksne i samtalegrupper, hvor deltagere i samme livssituation
deler erfaringer og statter hinanden. Selvhjeelp Silkeborg har
i mere end 25 ar etableret samtalegrupper. | 2016 brugte mere
end 800 borgere de gratis tilbud, foreningen har, ca. halvdelen
af dem er barn og unge.

Selvhjeelp Silkeborg er Danmarks starste selvhjeelpsforening
og har mere end 130 frivillige tilknyttet.
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